
 

編集者より：体重による個人差はありますが、成人の一日の水分摂取の目安は「食事での水分を除き 1.5～2㍑程度の摂取が望ましい」と聞きまし

た。熱中症対策もかねて意識的に水や麦茶を口にしてしますが、どうしても不足がちになりやすいですね。 
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本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

投げ銭とはインターネット上でのライブ配信で、出演者に対

して行う金銭やポイントなどを贈る行為です。 

おひねりや心づけと同じく任意ですが、相手に対しての応援や

感謝の気持ちを込めて行われることが大半です。 

配信サービスごとに投げ銭の名称は異なり、ユーチューブは「ス

ーパーチャット」、インスタグラムは「バッジ」、ティックトック

は「ギフティング」と様々です。 

投げ銭は新型コロナ流行に伴うイベント制限時でも、クリエイ

ターやアーティストを応援する手段として、特に 20 代以下の若

年層に浸透しました。しかし未成年が勝手に、または成人であっ

ても依存的に投げ銭を行うなどの問題も発生しています。 

今回ご紹介いただいたイチオシは、7月に黒部
市にオープンした「湯屋 FUROBAKKA」。 
サウナを目玉にした入浴施設で、一般的な大浴
場のほかに、予約制の貸し切りサウナや家族風
呂もあります。大浴場は少し狭いながらも薪ス
トーブで炊いた良い薫りの本格的なサウナに
黒部の名水を使った水風呂が楽しめます。 

赤文字の言葉をご存知ですか？ 

投げ銭ありがと～！ 

１＋１＝１０ 

スマホやパソコンを含むデジタル機器での

処理には２進数が利用されています。 

内部の部品は電圧や電子の有無による２択

で判断するため、「0」と「1」のみで表現す

る２進数と非常に相性が良いわけですね。 

２進数以外にも、色の表現には「0～F」を用

いた１６進数のカラーコードが採用されて

います。 

２進数を用いると、片手で 31、両手で 1023

まで数えることが可能です。 

Vサインを２進数で解釈すると「2」と「4」

がひとつずつなので「6」となります。 

 

デジタル技術で使用される 
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16進数による色表現 


