
 

編集者より：おもいっきりくしゃみをするとカロリーを思いのほか消費しているそうで、その消費量はなんと約４キロカロリー。４キロカロリーと

いうとピンと来ませんがジョギング 100m とおおよそ同じ消費カロリーです。ちなみに咳の場合は約２キロカロリーだそうです。 
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本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

DX は、読み方はディーエックスですが、正式名称「デジタル

トランスフォーメーション」の略称です。 

AI や IoT などのデジタル技術の浸透が、社会や人々の生活を

様々な面で良い方向に変化させることを意味します。そのため DX

化とは単に IT 技術を活用する IT化とは異なります。 

例えば花の栽培農家であれば、ホームページで取り扱う品種の

紹介やセンサーを用いてハウス内の湿度温度管理を自動化して

も、これはあくまで IT化の段階です。 

DX 化では IT 化に加え、スマホアプリで花を受注販売、配送に

合わせて生育状況を AI が管理調整、配送業者を自動手配し、農家

はそれらの補助と確認を担います。この例のように栽培だけでな

く販売や配送も加わるという変化が起きれば DX化となります。 

今回ご紹介いただいたイチオシは昨年リニ
ューアルした入善町中央公園。 
屋外にはターザンロープや水遊び場、屋内
には人工芝のスペースに空中散歩気分のネ
ット遊具、ベビールームも完備しています。
町のゆるキャラ「ジャンボ～ル３世」がモチ
ーフの滑り台が目を引きます。 

赤文字の言葉をご存知ですか？ 

みなさんがこの一年間に作った作品を発表してみませんか？ 

ルールはただひとつ。作る時にすこしでもパソコンを使った作品

ならＯＫ！ご応募お待ちしております。 

締切：2022 年 8 月 31 日(水) 
前年度入選 4作品 

わが社もDX 化を進め 

時代の波に… 


