
 

編集者より：職場の使わなくなった PCと周辺機器をリサイクルしました。以前と比べれば軽量化したとはいえ、20台近くの PCを車に積み込む作

業はなかなか大変でした。リサイクル業者に引き渡す際に総重量を計量したのですが、驚くことに 150㎏を超えていました。 
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本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

UberEat’s（ウーバーイーツ）とは、飲食店から料理の配達を

行うサービスです。 

飲食店が配達を行うのではなく、ウーバーイーツに登録した配

達員が料理をお店から受け取り配達します。そのため、もともと配

達を行っていない店舗の料理も注文が可能です。ただし、利用可能

な飲食店は、ウーバーイーツと提携しているお店に限定されます。 

配達員は個人事業主として好きな時間に働くことができ、副業

として人気があります。しかし料理の盛り付けが崩れていた、急ぐ

あまり起きた配達中の事故なども問題となっております。 

今回ご紹介いただいたイチオシはマコモ
ダケ。イネ科の植物で味はクセがなく、ほ
のかに甘みがあります。様々な料理との
相性も良く、ミネラルや食物繊維も豊富
で健康食品としても注目されています。 
旬は９月～１１月中ごろまで。県内では
氷見市が特産化に取り組んでいます。 

赤文字の言葉をご存知ですか？ 

 

年賀状作成時にパソコンを使用

した作品であれば、どのような

年賀状でも参加ＯＫ！ 

締め切りは令和３年１月１日です。 

完成作品はインストラクターに提出、 

またはパソコン教室本部までご郵送ください。 
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