
 

編集者より：夏バテ予防のレシピを検索していた時、ふと気になり夏以外にも季節バテがあるのかを検索したところ、春バテ、秋バテ、冬バテと

四季を網羅していました。体調管理に休みなしというところでしょうか。 
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本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

デフォルト設定とは、一般的な使用を想定した設定のこと

です。標準や既定という意味で使われることもあります。 

多くの場合、機能ごとによく使われている設定や使いやすいと

思われる推奨の設定がデフォルト設定として採用されています。 

例として、文書作成ソフトのワードでは、「サイズ：A4、紙の向

き：縦、文字の向き：横書き」がデフォルト設定です。これは文書

作成時に上記の設定がよく利用されているからです。 

また、PC やスマホの利用中に「○○をデフォルトとして設定し

ますか？」のような案内が出た場合は、○○の機能を標準とし、優

先的に利用するように設定することを意味しています。 

今回のイチオシは、富山東部教室から。 

日本商工会議より、長年にわたる日商 PC

検定の試験会場としての実績が評価さ

れ、表彰状をいただきました。 

赤枠内の言葉をご存知ですか？ 

負荷の高い使い方や使用環境など理由は

様々ですが、熱くなるといろいろな問題が

パソコンやスマホに発生します。 

熱で発生する悪影響 

①処理速度の低下：動作が遅くなる 

②熱暴走：フリーズ・突然の再起動 

③部品の劣化：バッテリー劣化・データ破損 

熱の予防するには 

・不要なソフトは終了する 

・パソコン周辺の通気をよくする 

・高温環境での利用は避ける 

もしも高温になったときは、しばらくは

使用を控えます。熱い箇所に 10 円玉を

置くと効率良く放熱ができます。 

冷却材やエアコンの直風は結露による

故障の原因となるので非推奨です。 

現在の設定を 

デフォルト設定にしますか？ 


