
 

本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

MVNO（エムブイエヌオー）は、キャリアと呼ばれる DoCoMo や

AU、ソフトバンクといった従来の携帯電話会社よりも低料金で利

用できる通信サービス業者のことです。 

MVNO を利用することで半額以下の料金でスマートフォンを利用

することも可能です。ただしキャリアと比べ通話料が高めであっ

たり、サポートが行き届いていないこともあります。 

利用にあたっては価格だけではなく、「通話をたくさんする」「ネ

ットをたくさん使う」といった自分の使用スタイルに合わせて、

適切な契約プランを選ぶことも大切です。 

編集者より：ふと気になって調べてみたところ、世界全体でインターネットを通してやり取りされるデータの通信総量は一日あたり約 30億 GBだそ

うです。DVD-Rだと約 6.4億枚に相当しますが、あまりにも大きな数字のため実感がわきません。 
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画像は上市町立山寺の「栂の並木」。 

休日になると、県内外のパワースポットを巡

り、ご当地グルメを味わうこと。それが撮影

された方にとって心身をリフレッシュし英

気を養う、最高のストレス解消法とのこと。 

赤文字の言葉を 

ご存知ですか？ 

 
USBメモリや外付け HDDは安全な取り外しを行わないと、 

保存してあるデータを破損することが稀にあります。 

大切なデータを失うことが無いように、安全な取り外し 

はしっかりと習慣づけておきたいですね。 

WEBのアンケートでは約 4割が 

そのまま抜く派との結果も。 

まず▲（赤枠）をクリックし、次に取り外しのアイコン（青枠）をクリック、最

後に取り外しを行うデバイス（緑枠）を選択します。※画像は Windows7です 

 

青枠内 

拡大図 


