
 

本クラブ通信がパソコンや
スマホでもご覧いただける
ようになりました。 
下記の URL または右の QR
コードよりアクセス可能です 

http://www.alpha-es.co.jp/images/tusin/ 

IoT(Internet of Things)とはモノのインターネット化と

も呼ばれ、センサーやコンピューターが内蔵された様々なモノがネッ

トワークを通して情報を共有、相互に活用する技術のことを指し、生

活をより便利にできると期待されています。 

言葉だけを聞くと難しそうですが、IoT の実用例として「スマホや

携帯からいつでも中身が確認できる冷蔵庫」や「近くの駐車場の空き

情報が分かるカーナビ」などがあります。なかでも「湯沸しを行うと

独居者の健在を離れた家族に伝える温水ポット」はテレビのニュース

にも取り上げられ、ご存知の方も多いのではないでしょうか。 

編集者より：昨年末の健康診断にて「まだ、大丈夫ですが油断禁物ですよ。」と言われたこともあり、「健康第一」が今年の目標となりました。手始

めにネット通販を利用してヘルスメーターを購入し、朝の体重測定が新たな日課となりました。 
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画像は上市にある「穴の谷の霊水」。 

湧き出る清水は不純物が少なく、４年間は腐

らないと言われるほど。お餅作りのためにご

家族で水を汲みに行くことが、撮影された方

の年末行事となっているそうです。 

 赤文字の意味を 

ご存知ですか？ 

パスワードの安全性を確認してみませんか？ 

「パスワードチェッカー」は Microsoft社が提供する、パスワードの安全性

の判別を行うサービスです。右の QRコード、下記 URL、または「パスワード

チェッカー」と入力して検索していただくことで利用ができます。 

※安全のために普段利用するパスワードは入力せずに、仮のパスワードを入力してみてください 

URL: https://www.microsoft.com/ja-jp/security/pc-security/password-checker.aspx 

①パスワードの入力 

②安全性を判別 

パスワードチェッカー 


